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MONGARU = ALIMENTAR
em Tupi-Guarani




Objetivo do
Projeto

O “Projeto Mongaru” produz marmitas para serem
distribuidas a pessoas em situacao de vulnerabilidade na
cidade de Sao Paulo e apoia outros projetos que dao
suporte a grupos menos favorecidos.

O projeto surgiu da vontade de ajudar a aliviar a fome e
outras necessidades destas pessoas neste momento de
pandemia do Covid-19, utilizando o conhecimento do chef
Rafa Ledo, o suporte de apoiadores e voluntarios, e a
estrutura disponivel do Espaco Sinimbu, mas se tornou
um projeto permanente, como era um desejo antigo de
suas socias.

Com o retorno gradual das atividades do Espaco as acdes
antes semanais passaram a quinzenais e depois mensais.



Resultados

De agosto até novembro de 2020 foram
realizadas 7 a¢Oes, tendo sido assim divididas:

* 6 acdes com a Tenda Franciscana,
administrada pelo SEFRAS — Servico
Franciscano de Solidariedade

* 1acao com o Projeto Uma Nova
Chance, com doacdes de presentes e
fornecimento do lanche para a festa de
Natal de 170 criancgas do Jardim Aracati,
Sao Paulo.
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Resultados

Nestas acOes foram distribuidas:

4.295 marmitas com peso ao redor de
400g (aproximadamente 1.718 kg de
alimentos)

300 marmitas com sanduiches e
biscoitos + suco + guloseimas

74 kits com roupa, calgcado e brinquedo
156 cremes dentais

150 escovas dentais

E mais: alcool em gel, sabonete liquido,
roupas



O que oferecemos?

Conheca abaixo a Tabela Nutricional da
nossa marmita

Marmita Projeto Mongaru — 400g
Calorias 741 Kcal
Carboidratos 122,75 gramas
Proteinas 21,25 gramas
Gorduras 17,82 gramas
Fibras 14,5 gramas
Sédio 704,1 mg
Calcio 178,4 mg
Ferro 3,7 mg
Potassio 633,8 mg
Vitamina C 63 mg
Magnesio 68,1 mg
Vitamina B6 0,3 mg
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Doacoes
recebidas

e 20 doacoes em dinheiro para o Projeto
Mongaru totalizando R$19.177,61

e 25 doacdes em dinheiro para o Natal do
Jardim Aracati, totalizando RS7.311,54

e sabonetes liquidos e alcool em gel
® roupas

e 156 cremes dentais

e 150 escovas dentais infantis



Nosso Voluntarios

Amor em acao!

Nada acontece sozinho! Nossas a¢des se concretizam porque
varias pessoas dedicam seu tempo a preparagao, montagem,
divulgacao, arrecadagao, compra e entrega de tudo que é
preparado. Este time de voluntarios é sensacional!

Obs: devido a pandemia o nimero de participantes teve que ser controlado para minimizar riscos.




Resultados
consolidados
desde o
inicio do
Projeto

* Acoes realizadas: 22

* DoacOes recebidas em
dinheiro: R$62.125,98

* Marmitas preparadas: 14.506




comunicagao

ANA LUIZA
DE PAULA

ilustracdo e design

Agradecimentos

Comunidade Shalom

A todos os doadores (dinheiro ou insumos), em especial ao Hortifruti Ferreira Marti pela doacdo
de mais de uma tonelada de legumes

A familia Reis, nosso maior apoiador, pela confianca depositada em nosso trabalho
A Mind Partners por ser o 12 cliente a se juntar a nés nesta ag3o

Ailustradora e design Ana Luiza de Paula, por compartilhar seu talento na decoragdo de nossas
marmitas

A nutricionista Vanessa Leite pelo suporte técnico nas marmitas
A Comunidade Shalom por juntar forcas as nossas iniciativas com suas doacdes

A todos os voluntdrios que dedicam seu tempo e temperam com alegria e amor a producdo das
marmitas

A Silvia Ramos Sukys pela Assessoria Juridica ao Projeto Mongaru

Ao Sérgio Guadrini dalﬁnfase Comunicacao pela criacdo da logo do Projeto Mongaru, que traduz
visualmente seu propdsito

Ao Fabio Seixo da Bug Filmes pela produc¢do do video, que capturou o espirito do Projeto Mongaru



